Introduction

Stratégie ou tactique ?

ans vouloir sonlever unc polémique autour des dé-
finitions, il est important d*essayer de mieux dis-
tinguer ces deux domaines que sont la stratégie et
la tactique.
La stratégie regroupe tout cc qui permet d*établir le sché-
ma prévisionnel du déroulement d'une compétition.
Ce schéma est €laboré 2 la suite d’une analyse aussi pré-
cise que possible des €léments prévisibles d’une régate
dans les domaines de la géographie (étude du plan d’eau)
et de la météorologie (¢tude des conditions pour le jour
de la compétition).
La stratégie a donc un aspect d”anticipation.
La tactique est I'ensemble des décisions prises durant la
régalc (y compris peu avant le départ). Ellc impose la ges-
tion permanente des problemes de la régate : gestion des
adversaires, placement sur le parcours, évolutions du vent. ..
La tactique s*élabore peu i peu en fonclion des diffé-
rents €léments observables (et observés) ct des analyses
effectuées en temps réel par I'équipage.
La tactique est principalement adaptative.

Relation tactique-stratégie
Elle peut étre de deux ordres:

» consécutive. Pour chaque régate, je vais élaborer unc
stratégie que je vais modifier durant le déroulement de la
régale en tactiquant,

» contradictoire. L'imponance que je dois accorder 2 I'u-
ne ou I"autre doit évoluer en fonction des facteurs espa-
ce et temps:

— plus le champ de jeu va étre large et la durée de la
course longue (course autour du monde, transat), plus
I"aspect stratégique sera primordial ;

— plus le champ de jeu va étre réduit et la durée de Ja
course courte (régate olympique, match-racing), plus
I’aspect tactique sera dominant.

— au cours d'unc méme régate, plus je m’approche
d'une marque (le champ de jeu sc resireint) ou de
I'arrivée, plus je dois tactiquer au détriment de la
stratégie.

A tous ceux que la straiégie passionne, je ne saurais trop

conseiller la lecture des nombreux ouvrages de Jean-Yves

Bemot*.

Le présent livre traitc presque exclusivement de la tac-
lique. Et, pour conclure cette présentation, je vous pro-
pose une premigre regle:

Plus je suis loin d’unc marque, plus je dois décider en
fonction de raisonnements stratégiques.

Plus je suis proche de la marque, plus je dois décider en
fonction de raisonnements tactiques.

Marc Bouét
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